/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Menukarte 13.07.2026 — 16.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Grof3es buntes Salatbuffet
Menii 1 Ofenbaguette mit Feta, Baked Beans in pikanter | Asia Bowl mit Jasminreis, | Tomaten-Risotto mit Heute bleibt die
Tomate und Tomatensauce mit Bulgur | gebackenem Hahnchen, eingelegtem Schulkiiche
Friihlingslauch mariniertem WeilRkohl, mediterranem Gemiise | geschlossen.
Sojasauce und Sesamaioli | und Hirtenkase
Wir wiinschen allen
schéne Sommerferien!
Al,G, Al vegan A1,F,J,K Gl
Menii 2 Kumpir Kartoffel mit Hihnerbrihe mit Kokos, | -Salade nicoise- Gemuse-Nuggets mit
Rotkraut, Mais, Cheddar, | Thai-Curry, buntem Gemischte Blattsalate mit | Erdnuss-Quinoa und
BBQ Sauce und Sour Gemuse und Mi-Nudeln Thunfisch, Ei, CroQtons, siR-saurer Sauce
Creme Artischocken, Drillingen
und Bohnen
G,lJ A1,C,l Al1,CJ Al,E vegan
Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan vegan vegan vegan
Al Al Al Al
Dessert Rhabarber-Himbeer- Frisches Obst Mangojoghurt Frisches Obst
Shake
G G




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstamme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthilt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthélt Erdnisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
1) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthalt Lupinen

N) enthalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit StiRungsmittel

9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig



