/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Menukarte 06.07.2026 — 10.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GroRes buntes Salatbuffet

Menii 1 Pellkartoffeln mit Gemusetarte mit Polenta mit Gorgonzola, Ofen-Paprika mit Soja-Chunks in Kokos-
krossem Parmesan, Mozzarella und Zucchini Kirschtomaten und Schafskise, Zwiebeln, Erdnusssauce mit
Krauterquark und buntem Mangold milden Peperoni und Basmatireis
Gemuse Olivendl mit Quinoa
G Al,G G E,F.K

G,

Menii 2 Sellerieecken mit Borek mit Spinat und Lasagne al forno Hausgemachte Spatzle Kartoffelgratin mit
Gochujang-Marinade, Hirtenkase mit Pfefferrahmsauce, Brokkoli
Frihlingslauch und mit Bulgur und Minz- Bacon, Erbsen und
Jasminreis Joghurt R&stzwiebeln

A1,C,F,G,l

E,F,I,K Al,G Al,G G

Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan vegan vegan vegan vegan
Al Al Al Al Al

Dessert Joghurt-Beerenshake Frisches Obst Blaubeer-Joghurtkuchen Frisches Obst Panna Cotta mit

Erdbeerpiree

G Al1,C,G G




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstamme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthilt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthélt Erdnisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
1) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthalt Lupinen

N) enthalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit SiBRungsmittel

9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig






