/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Menukarte 11.05.2026 — 13.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GroRes buntes Salatbuffet
Menii 1 Kartoffelgratin mit Rotes Linsendaal mit Gefillte Paprika mit Feiertag Briickentag
gebratenem Spargel mit Kichererbsen, Soja, Quinoa und Rote Bete
Estragon Zitronen-Raita und Ketchup
Basmatireis
G F,G,l I vegan
Menii 2 Bulgur mit Spitzkohl, Nudelpldtzchen mit Kasespatzle mit
gerostetem Feta und Ofentomaten Rostwiebeln und
Kréuterquark Schnittlauch
ALG Al1,C,G Al1,C,G
Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan Vegan Vegan
Al Al Al
Dessert Mango-Joghurt mit Baiser | Frisches Obst Cassis Kratzeis
CG




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstamme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthilt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthélt Erdnisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
1) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthalt Lupinen

N) enthalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit StiRungsmittel

9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig



