/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Menukarte 09.03.2026 — 13.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Grof3es buntes Salatbuffet
Menii 1 Kumpir Kartoffel mit Nudelauflauf Kartoffelpiree mit Pilz- Spinat-Quiche mit Feta | Butterkartoffeln mit
Hackfleischsauce, roten Rahmsauce, Wirsing und Dill, Parmesan, Ei und
Zwiebeln, Mais, Cheddar, gebackenen Zwiebeln Blumenkohl
Tsatsiki und Krautsalat
C,G,) Al,G ALlF,G A1,C,G C,G
Menii 2 Geflllte Champignons mit | Gebratener Reis mit Soja- | Mdhren-Kokossuppe mit Asianudeln mit Polenta mit Estragon
Reis, Pesto und Aubergine | Sesam-Mayo, Curry- Ingwer und gebratenem und Ratatouille
Mé&hren, Chinakohl und Topinamburchips Schweinefleisch,
Rostzwiebeln buntem Gemse,
Koriander, Sesam und
stR-saurer Sauce
I vegan Al,F)
G/ AL,F,J,K vegan 9 GGl
Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan vegan vegan vegan vegan
Al Al Al Al Al
Dessert Blaubeer-Joghurt Shake Frisches Obst Schokobananen Frisches Obst Orangenkratzeis
G G




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstamme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthilt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthélt Erdnisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
1) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthalt Lupinen

N) enthalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit StiRungsmittel

9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig



