
               Menükarte 26.01.2026 – 30.01.2026 

   
Montag 

  
Dienstag 

  
Mittwoch 

  
Donnerstag 

  
Freitag 

   

                                                          Großes buntes Salatbuffet 

Menü 1 Lasagne al forno 
 
 
 
 
 
A1,F,G,I 

Kürbis-Kokossuppe mit 
Croûtons 
 
 
 
 
A1,I 

Überbackener 
Blumenkohl mit Bouillon-
Kartoffeln und 
Schnittlauch 
 
 
G,I 

Süßkartoffelecken mit 
Ahornsirup und Curry, 
Feta, Joghurt, 
Tomatensauce, Minze 
und Koriander 
 
G,I 

gebackene Fischfilets 
mit Knoblauch-Joghurt, 
Erbsen und Kartoffeln 
 
 
 
A1,D,G 

Menü 2 Kartoffel-Möhreneintopf 
mit frischen Kräutern  
 
 
 
 
I                           vegan 

Nudelplätzchen mit 
Aubergine und 
Tomatensauce 
 
 
 
A1,C,G 

Reispfanne mit Ananas-
Currysauce, Pak Choi und 
Tofu 
 
 
 
F,K                           vegan 

Gebratene Polenta mit 
Chorizo, gemischtem 
Gemüse aus dem Ofen, 
und eingekochte 
Paprika 
 
C,G,I 

Risotto mit 
Champignons und 
Spinat 
 
 
 
G 

Pastatheke Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Dessert Himbeer Lassi 
 
 
G 

Frisches Obst Quarkspeise mit Birne und 
Streuseln 
 
A1,G 

Bananenbrot 
 
 
A1,C,G 

Frisches Obst 



  
A1,G Kartoffel-
Möhreneintopf mit 
frischen Kräutern und 
Hefeflocken  
 
 
 
I                           vegan 

 
Legende Allergene:  
 
A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstämme)  
B) enthält Krebstiere  
C) enthält Eier  
D) enthält Fisch 
E) enthält Erdnüsse  
F) enthält Soja  
G) enthält Milch  
H) enthält Schalenfrüchte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss) 
I) enthält Sellerie  
J) enthält Senf  
K) enthält Sesamsamen  
L) enthält Schwefeldioxid/ Sulfite  
M) enthält Lupinen  
N) enthält Weichtiere 
 
 
Legende Zusatzstoffe:  
 
1) mit Farbstoff 
2) mit Konservierungsstoff  
3) mit Antioxidationsmittel  



4) mit Geschmacksverstärker  
5) geschwefelt  
6) geschwärzt  
7) gewachst  
8) mit Süßungsmittel  
9) Aspartam- Phenylalaninquelle  
10) mit Phosphat  
11) coffeinhaltig  
12) chininhaltig 

 


