
               Menükarte 01.12.2025 – 05.12.2025 

   
Montag 

  
Dienstag 

  
Mittwoch 

  
Donnerstag 

  
Freitag 

   

                                                          Großes buntes Salatbuffet 

Menü 1 Ofenkartoffeln mit 
Maisküchlein, Kräuterdip 
und BBQ-Blumenkohl 
 
 
 
C,G,I, 

Kritharaki mit Anti Pasti, 
Olivenöl, Basilikum und 
Kräuterdip 
 
 
 
A1,F,J                       

Fischfrikadellen mit 
Estragon, Kartoffelbrei 
und Erbsen 
 
 
 
D,G 

Schwarze Linsenragout 
mit Tomaten-
Kokossauce, Joghurt 
und frisches Gemüse 
 
 
I,F,G                                

Grünkohleintopf mit 
Kartoffeln und 
Mettenden 
 
 
 
J 

Menü 2 Kürbissuppe mit  
geröstetem Baguette 
 
 
 
 
A1,I                      vegan 

Jackfruit in Erdnusssauce 
mit Koriander, Brokkoli 
und Basmatireis 
 
 
                         
E,F,K                         vegan 

Gratinierte Polenta mit 
Parmesansauce, Bacon, 
Kürbis und Bohnen 
 
 
 
C,G,I 

Bergkässchmarrn mit 
Pilzrahmsauce und 
Spitzkohl  
 
 
 
A1,C,G 

Reispfanne mit Tomate, 
Gouda und Kressedip 
 
 
 
 
C,G,J 

Pastatheke Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Dessert Dinkel-Grießbrei mit 
Agavensirup 
 
A5,G 

Frisches Obst Quark mit Cassis-
Marmelade und Streuseln 
 
A1,G 

Frisches Obst Orangen-Apfel-Himbeer 
Smoothie 
 



Legende Allergene:  
 
A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstämme)  
B) enthält Krebstiere  
C) enthält Eier  
D) enthält Fisch 
E) enthält Erdnüsse  
F) enthält Soja  
G) enthält Milch  
H) enthält Schalenfrüchte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss) 
I) enthält Sellerie  
J) enthält Senf  
K) enthält Sesamsamen  
L) enthält Schwefeldioxid/ Sulfite  
M) enthält Lupinen  
N) enthält Weichtiere 
 
 
Legende Zusatzstoffe:  
 
1) mit Farbstoff 
2) mit Konservierungsstoff  
3) mit Antioxidationsmittel  
4) mit Geschmacksverstärker  
5) geschwefelt  
6) geschwärzt  
7) gewachst  
8) mit Süßungsmittel  
9) Aspartam- Phenylalaninquelle  
10) mit Phosphat  
11) coffeinhaltig  
12) chininhaltig 

 


