/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Meniikarte 06.05.24 — 08.05.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GroRes buntes Salatbuffet
Menii 1 Couscous mit roter Bete, | Kdsespatzle mit Rubstiel-Kartoffelstampf Feiertag Briickentag
geschmorten Zwiebeln Rostwiebeln und mit Bratensauce,
und Feta Schnittlauch Mettwurst und
Schnittlauch
Al1,G,l A1CG F,.G
Ment 2 Reibeplatzchen mit Blumenkohl mit Paprika Gefillte Paprika mit
Apfelmus und Knoblauch mariniert, | Krduterreis und Rote Bete
Burgersauce, Maiskolben | Ketchup
und Quinoa
F,l vegan Fl vegan
Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan vegan vegan
Al Al Al
Dessert Vanilleeis Frisches Obst Joghurt mit Honig und
gepufftem Amaranth
G




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstdmme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthalt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthalt Erdniisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
[) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthélt Lupinen

N) enthalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit SiRungsmittel

9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig



