
               Menükarte 11.03.24 – 15.03.24 

   
Montag 

  
Dienstag 

  
Mittwoch 

  
Donnerstag 

  
Freitag 

   

                                                          Großes buntes Salatbuffet 

Menü 1 Linsen Dhal mit 
Koriander, Ofengemüse 
und Basmati 
 
 

 
I                                vegan 

Wraps mit Hackfleisch, 
Mais und Bohnen, 
Avocado, Salat, Gouda 
und Créme fraîche 
 
 
A1,G 

Kartoffelkrapfen mit 
Sauce béarnaise, 
Bratensauce, Erbsen und 
Möhren 
 
 
A1,C,F,G,I 

Reisplätzchen mit 
Bärlauch, geschmortem 
Fenchel und Basilikum-
Dip 
 
 
 F,I,J                      vegan 

Gebackener Feta mit 
Couscous, Ratatouille 
und Joghurt Dip 
 
 
 
A1,GI 

Menü 2 Gebratene Kartoffeln mit 
Zwiebeln, Schnittlauch, 
Brokkoli und Burgersauce 
 
 
 
C,J 

Linseneintopf mit 
geräuchertem Tofu, 
Möhren und Liebstöckel 
 
 
 
F,I                               vegan 

Mediterrane 
Gemüsesuppe mit 
Basilikum und Röstbrot 
 
 

 
A1,I                          vegan 

Hühnersuppe mit 
kleinen Nudeln und 
Wurzelgemüse 
 
 
 
A1,I 

Ofenkartoffeln mit 
Zaziki, Gartenkresse 
und Gurkensalat  
 
 
 
G 

Pastatheke Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Dessert Sahnequark mit 
Apfelkompott und  
Butterkeksbröseln  
A1,G  

Obstsalat mit Joghurt und 
Baiser 
 
C,G 

Frisches Obst Windbeutel 
 
 
A1,C,G 

Apfel-Cassis Smoothie 



 
Legende Allergene:  
 
A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstämme)  
B) enthält Krebstiere  
C) enthält Eier  
D) enthält Fisch 
E) enthält Erdnüsse  
F) enthält Soja  
G) enthält Milch  
H) enthält Schalenfrüchte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss) 
I) enthält Sellerie  
J) enthält Senf  
K) enthält Sesamsamen  
L) enthält Schwefeldioxid/ Sulfite  
M) enthält Lupinen  
N) enthält Weichtiere 
 
 
Legende Zusatzstoffe:  
 
1) mit Farbstoff 
2) mit Konservierungsstoff  
3) mit Antioxidationsmittel  
4) mit Geschmacksverstärker  
5) geschwefelt  
6) geschwärzt  
7) gewachst  
8) mit Süßungsmittel  
9) Aspartam- Phenylalaninquelle  
10) mit Phosphat  
11) coffeinhaltig  
12) chininhaltig 



 


