/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Meniikarte 29.01.24 - 02.02.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GrofBes buntes Salatbuffet
Menii 1 Couscous mit Datteln und | Reispfanne mit Curry, Pak | Pfannkuchen mit Marinierter rosa Reis Fish 'n” Chips
Pinienkernen, Choi, Mohren, Sweet Chili | Apfelmus oder mit Krautsalat, Gebackenes
Paprikakompott und Dip und Sojasauce Champignons Tofuwdirfeln, Cashew, Seelachsfilet mit
Knoblauch Joghurt Rostzwiebeln, Koriander | Kartoffel Wedges, und
und Minze und Remoulade
Sesamaioli
Al1,G,| F,K vegan Al1,C,G Al,F,H4,],K vegan A1,C,D,G,J
Menii 2 Zartes Rindergulasch mit Polentaplatzchen mit Kartoffelsuppe mit Hirseplatzchen mit Feta | Gemiseeintopf mit
Paprika, Salzkartoffeln Chorizo, gemischtem Schmelzkase, Schnittlauch | mit Auberginendip und | frischen Krdautern und
und Krauterschmand Gemuse aus dem Ofen, und Rostbrot Kirbis Hefeflocken
und eingekochte Tomaten
F,G,I C,G,l Al1,G,l C,G,l | vegan
Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan vegan vegan vegan vegan
Al Al Al Al Al
Dessert Vanillequark mit Birnen Schokobanane Apfelkuchen Kiwi
Maracuja
G G Al1,C




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstamme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthalt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthélt Erdniisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
I) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthalt Lupinen

N) enthéalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit StiRungsmittel



9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig



