
               Menükarte 22.01.24 – 26.01.24 

   
Montag 

  
Dienstag 

  
Mittwoch 

  
Donnerstag 

  
Freitag 

   

                                                          Großes buntes Salatbuffet 

Menü 1 Blumenkohl-Nuggets mit 
Shiitake, Frühlingslauch 
und Aubergine in 
Sojasauce und 
mariniertem Reis 
 
A1,F,K                  vegan 

Cheeseburger mit 
Tomaten, eingelegten 
Gurken, Bacon-
Marmelade, Burgersauce 
und Kartoffelecken 
 
A1,G,J 

Ofen-Paprika mit 
Schafskäse, Zwiebeln, 
milden Peperoni und 
Olivenöl mit 
Kichererbsenragout  
 
G,I 

Römische Nocken mit 
Salbei, getrockneten 
Tomaten und Kürbis 
 
 
 
A1,C,G,I 

Überbackener 
Blumenkohl mit 
Bouillon-Kartoffeln und 
Schnittlauch 
 
 
G,I 

Menü 2 Rote Linsensuppe mit 
Kokos und Croûtons 
 
 
 
 
A1,I                      vegan 

Vegetarischer 
Cheeseburger mit 
Tomaten, eingelegten 
Gurken, Burgersauce und 
Kartoffelecken 
 
A1,G,J 

Sauerkraut mit Kartoffel-
Schnittlauch Püree, 
Mettenden und Senf  
 
 
 
G,J 

Thaicurry mit buntem 
Gemüse, Koriander und 
Basmatireis 
 
 
 
                              vegan 

Gefüllte Paprika mit 
Gerste und Tomate, 
baked Beans und 
Gurken-Kräuter Dip 
 
 
A3F,I,J                   vegan 

Pastatheke Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Nudeln mit Sauce  
vegan 

 
A1 

Dessert Sahnequark mit 
Preiselbeer-Marmelade 
 
G 

Frisches Obst Joghurt-Himbeer Shake 
 
 
G 

Schokoladentarte 

 

A1,C,G 

Blutorangen 



 
Legende Allergene:  
 
A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstämme)  
B) enthält Krebstiere  
C) enthält Eier  
D) enthält Fisch 
E) enthält Erdnüsse  
F) enthält Soja  
G) enthält Milch  
H) enthält Schalenfrüchte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss) 
I) enthält Sellerie  
J) enthält Senf  
K) enthält Sesamsamen  
L) enthält Schwefeldioxid/ Sulfite  
M) enthält Lupinen  
N) enthält Weichtiere 
 
 
Legende Zusatzstoffe:  
 
1) mit Farbstoff 
2) mit Konservierungsstoff  
3) mit Antioxidationsmittel  
4) mit Geschmacksverstärker  
5) geschwefelt  
6) geschwärzt  
7) gewachst  
8) mit Süßungsmittel  
9) Aspartam- Phenylalaninquelle  
10) mit Phosphat  
11) coffeinhaltig  
12) chininhaltig 



 


