/C Rudolf Steiner
Schule Witten

Menukarte 15.01.2024 — 19.01.24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Grof3es buntes Salatbuffet
Menii 1 Reisbéllchen mit Ajvar, Hausgemachte Wan Tans | Graupenrisotto mit Karotten-Ingwer Suppe | Gebackener
Aioli, Aubergine und mit Hackfleisch in Soja- Tomaten, eingelegten mit Krduterbaguette Camembert mit
Zucchini Sesam Briihe, Zucchini, Rucola und und Topinamburchips geringelter Bete,
Frahlingslauch und Pilzen | frischem Majoran Kartoffeln und Feldsalat
Fl,J vegan Al,FK A3,G,l Al vegan Al1,C,G,J
Menii 2 Pellkartoffeln mit Kirbistarte mit Paprika, Hausgemachte Skreifilet mit Dillbutter, | gerdstete Selleriewirfel
krossem Parmesan, Schalotten und Oregano Topfenspatzle mit Erbsengemiise und mit gerduchertem
Krauterquark und buntem Krauter-Rahmsauce, Kartoffelpiree Paprikapulver, Reis und
Gemise Wirsing und Réstzwiebeln Curry-Dip
G Al vegan A5,C,F,G,I D,G G,l
Pastatheke Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce Nudeln mit Sauce
vegan vegan vegan vegan vegan
Al Al Al Al Al
Dessert Apfel-Mango Smoothie Joghurt mit Ananas und American Cheesecake Frisches Obst Quarkspeise mit Birne
Baiser und Streuseln
G A1,C,G A5,G




Legende Allergene:

A) glutenhaltig glutenhaltig (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Hybridstimme)
B) enthalt Krebstiere

C) enthalt Eier

D) enthalt Fisch

E) enthalt Erdniisse

F) enthalt Soja

G) enthalt Milch

H) enthalt Schalenfriichte (H1 Mandel, H2Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashew, H5 Pecannus, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss)
[) enthalt Sellerie

J) enthélt Senf

K) enthalt Sesamsamen

L) enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite

M) enthélt Lupinen

N) enthalt Weichtiere

Legende Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit SiRungsmittel

9) Aspartam- Phenylalaninquelle
10) mit Phosphat

11) coffeinhaltig

12) chininhaltig






