ViF

Verein zur individuellen Forderung

von Kindern
in der Rudolf Steiner Schule Witten e.V.



Was ist ViF ?

Wir sind ein Verein, der sich die aktive Unterstitzung und indi-
viduelle Férderung von Kindem zur Aufgabe gemacht hat.

Das Besondere unserer Tatigkeit ist eine intensive Zusammenarbeit
mit Lehrem, Eltem und Schiilem. Dadurch wird es méglich, fiir jedes
Kind eine individuell zugeschnittene Forderung zu entwickeln.

Ziel der Forderung ist die individuelle Starkung der Kinder, so
dass sie wieder motiviert und freudig am Unterricht teilnehmen
kdnnen und zu eigenstandigem, interessiertem Lemen finden. Auf
dieser Grundlage konnen sich die Kinder zu selbstbewussten
Personlichkeiten entwickeln.

Anliegen von ViF ist es, eine gesunde Entwicklung im Sinne der
Salutogenese (Gesunderhaltung) und Pravention zu ermdglichen,
sowie Lernschwierigkeiten und Entwicklungsstérungen der Kinder
friihzeitig wahrzunehmen.

Unser Modell erlaubt es, den Schiilem entweder innerhalb des
Unterrichtes oder in ruhiger Atmosphére in einem separaten Raum
zu helfen.

Durch Kiirzung von finanziellen Mitteln ist diese Arbeit gefahrdet.
Nur durch Ihre Mitgliedschaft bzw. Spende kann sie auch
in Zukuntft weitergefiihrt werden.



Die Angebote von ViF

Forderunterricht
> | egasthenie- und Dyskalkuliebehandlung
> Sensomotorische Schulung
> Entspannungs- und Konzentrationsiibungen

Heileurythmie
Die Heileurythmie starkt durch eine ganzheitliche Bewe-
gungstherapie die Willenskrafte des Kindes und gibt ihm
die Méglichkeit, seine eigene Personlichkeit zu entwickeln
und zu festigen.

Kiinstlerisches Arbeiten
> Malen mit Pflanzenfarben
> Plastizieren
> Zeichnen / Formenzeichnen

Schularztliche Betreuung und Beratung
in allen Fragen, die eine gesunde kindliche Entwicklung
betreffen.

Heilende Musikerziehung
> Erlernen eines Instrumentes
> Singen
> Improvisation auf Klanginstrumenten
(Stilles Lauschen und rhythmische Bewegung)

Integration
Viif leistet einen Beitrag zur Integration, indem allen
Kindem je nach Notwendigkeit eine besondere Forderung
ermdglicht wird. Dabei sind insbesondere auch die Kinder
mit einbezogen, deren Muttersprache nicht deutsch ist.
Sie erfahren eine besondere Unterstitzung, nicht nur
beim Erlemen der deutschen Sprache.



Der Forderunterricht

Im Forderunterricht werden Kinder betreut, die aufgrund ihrer indi-
viduellen Entwicklungssituation nicht mit der ganzen Kratft ihrer
Personlichkeit (im kdrperlichen, seelischen und geistigen Bereich)
am Schulleben teilnehmen kénnen. Den Schilem soll unmittelbar
dort geholfen werden, wo sich inre Schwierigkeiten zeigen — in
der Schule.

Durch die enge Zusammenarbeit mit dem Klassenlehrer ist es
maglich, je nach Bedarf den Schiilern wahrend des Unterrichtes
oder in der schiitzenden Atmosphare eines anderen Raumes zu
helfen. Diese Arbeit unterstiitzt die vielfaltigen Aufgaben des
Klassenlehrers in seiner Klasse.

Ausgehend von seinem jeweiligen Leistungsstand erhélt der Schiiler
Unterstiizung in den elementaren Grundlagen des Lemens, aufbauend
auf dem ganzheitlichen Ansatz der Waldorfpadagogik. Die Basis dazu
ist die Sinnesschulung (Tasten, Gleichgewicht, Lauschen, gezielte
Bewegung, Lebensfreude), aus der heraus sich u. a. die Fahigkeiten
fir die Kulturtechniken Lesen, Schreiben und Rechnen entwickeln.

Das Ziel ist, dass der Schiiler wieder motiviert und freudig am
Unterricht teilnehmen kann und emeut Zugang zu interessiertem
und eigenstandigem Lemen findet.
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Der Forderunterricht auf einen Blick

> Direkte Hilfe wahrend des Unterichtes auf Grundlage der
Waldorfpadagogik

> Stérkung der Personlichkeitsentwicklung des Schilers
innerhalb seines gewohnten Umfeldes

> Enge Zusammenarbeit zwischen Klassenlehrer, Fachlehrem,
Schularzt und Eltem

Schwerpunkte des Forderunterrichtes
> Professionelle Lese-Rechtschreib- und Rechenforderung mit
ganzheitlichem Ansatz

> Sensomotorische Integration (Zusammenspiel von Lebens-
freude, Bewegung, Sinneserfahrung und sozialem Lemen)
> Hilfe bei Aufmerksamkeitsstérungen, Entspannungsiibungen

Elternberatung bei
> Schulschwierigkeiten
> Hausaufgabenbetreuung
> Ubverhalten im hauslichen Bereich
> Gestaltung des Tagesrhythmus
> Freizeitgestaltung

> Andrea Lotz-Weishaupt
E-Mail: weishaupt@rss-witten.de



Heileurythmie

Die Heileurythmie ist eine ganzheitliche Bewegungstherapie, welche
den leiblich-physiologischen ebenso wie den seelisch-geistigen
Bereich des Menschen aktiviert. In den heileurythmischen Ubungen
werden Elemente der Sprache (Vokale und Konsonanten) sowie
Musikalisches (Téne und Intervalle) so in Bewegungen des ganzen
Korpers umgesetzt, dass die kdrperliche Bewegung und die bewusste
seelische Empfindungsfahigkeit in Einklang gebracht und harmonisiert
werden.

Auf diesem Wege wird es mdglich, Entwicklungsverzogerungen und
- disharmonien zu erkennen und auszugleichen und damit spateren
Krankheitsdispositionen vorzubeugen.

Durch gleichzeitige Pflege des Rhythmus, der einen standigen Ausgleich
schafft zwischen ungefihrter Dynamik einerseits und Erstarrung

in zu festen Strukturen andererseits, werden die Selbstheilungsund
Abwehrkrafte unterstiitzt und gefordert. Das Ziel ist die Erlangung

eines gesunden Gleichgewichtes zwischen beiden entgegen gesetzten
und zugleich einander erganzenden Tendenzen.
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Die Heileurythmie findet vorwiegend als Einzeltherapie statt.

Die Behandlungsdauer umfasst 10 — 15 Behandlungseinheiten a

30 Minuten (zuzuglich 15 Minuten Nachruhe). Innerhalb des Schul-
betriebes kann es fiir einzelne Kinder sinnvoll sein, diese einmal

in der Woche erteilte Behandlungseinheit von 30 Minuten in mehrere
kiirzere Abschnitte aufzuteilen.

Magliche Indikationen der Heileurythmie mit Schiilern:
> Schulschwierigkeiten
> Korperliche und seelische Disharmonien
> Ungeschicklichkeiten in der Fein- und Grobmotorik
> Unruhezustande und Zappligkeit
> Konzentrationsschwéchen
> Verspannungen und Haltungsanomalien
> Sprachstorungen und Sprachentwicklungsverzégerungen
> | egasthenie
> Dyskalkulie
> Aggressivitat
> Angstlichkeiten und extreme Schiichternheit

> Ulrike Hausberg, llona Wedde-Jung
E-Mail: hausberg@rss-witten.de
bzw. wedde-jung@rss-witten.de



Kiinstlerisches Arbeiten im Forderbereich

Bei dem Forderangebot mit kiinstlerischen Mitteln malen die Kinder
vorzugsweise mit Pflanzenfarben. Wahrend des Malprozesses erfahrt
das Kind eine behutsame Begleitung, die individuell auf seine Be-
diirfnisse und seine Entwicklung abgestimmt ist. Zeichnen, Formen-
zeichnen und Plastizieren werden bei Bedarf in den Prozess ein-
bezogen

In der Regel finden die etwa dreifligminiitigen Maleinheiten wahrend
der Unterrichtszeit in Einzelbetreuung statt.

Das Angebot soll und kann erforderliche aulerschulische Malinahmen
nicht ersetzen.

Besonders in Zeiten sozialer, familiarer, schulischer oder entwick-
lungsbedingter Belastungssituationen kann das Kind durch die
zusatzliche Einzelzuwendung Erleichterung erfahren.

So kann Kunsttherapie dazu beitragen, eigene Ressourcen zu ent-
decken, zu starken und sichtbar zu machen.

Im kiinstlerischen Prozess werden haufig neue Perspektiven gefunden,
die der Entwicklung und Lebensbewaltigung dienen konnen.
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Malen mit Pflanzenfarben

Farben wirken stark auf das Seelenleben des Menschen. Fir Kinder
sind die hochwertigen Pflanzenfarben aufgrund der verwendeten
Substanzen und ihres Herstellungsprozesses besonders geeignet.
Dem Material liegt der Lebens- und Wachstumsprozess der Pflanze
zu Grunde.

Durch das selbstandige Anreiben der Farbpigmente mit einer Wachs-
Harz-Emulsion sind die Kinder schon am Herstellungsprozess beteiligt.
Die angeriihrten Farben werden mit Pinsel und Wasser auf meist
angefeuchtetem Papier aufgetragen.

Experimentierend taucht das Kind in die Farbenwelt ein, angeregt
durch die der Pflanzenfarbe eigene wohltuende Leuchtkraft und
Lebendigkeit.

> Erika Schulte-Winner
E-Mal: schulte-winner@rss-witten.de




Schularztliche Tatigkeiten

Schule und Erziehung sollen ein Beitrag zur gesunden Entwicklung
des Kindes sein.

Der Schularzt arbeitet mit Elten und Lehrern gemeinsam an der
Verwirklichung dieses Zieles.

Durch Beteiligung an der Schuleingangsuntersuchung in Bezug auf die
korperliche, seelische und sprachliche Entwicklung des Kindes lernt
der Schularzt schon vor der Einschulung das Kind und seine Eltern
kennen und begleitet die persdnliche und schulische Entwicklung
wahrend der gesamten Schulzeit. Dabei spielt der gemeinsame Blick
aller Beteiligten eine grofie Rolle. Immer, wenn die kindliche Ent-
wicklung Anlass zur Sorge gibt, kann ein Gesprach mit dem Schularzt
Klarung bringen. Wenn nétig kénnen Hilfen innerhalb und auBerhalb
der Schule in die Wege geleitet werden. Im Rahmen der Schule
helfen die Mitarbeiterlnnen des Férderbereich-Teams durch ihre
Arbeit mit den Kindem.
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Heilende Musikerziehung

Das Erleben, Erlemen und Uben von musikalischen Elementen wirkt
unmittelbar in positiver Weise auf die seelische, sensomotorische
und intellektuelle Entwicklung des Kindes.

Das Ziel dieser Musikstunden ist es, eine ganzheitliche und alters-
gemaRe musikalische Bildung zu vermitteln, die Konzentration und
innere Ruhe, gedankliche und soziale Fahigkeiten sowie motorische
Geschicklichkeit fordert.

Im Mittelpunkt stehen das Spiel auf der Kinderharfe oder der Leier

mit ihrem sonnenklaren Klang und auf der Choroi Fl6te. Dazu kommen
zahlreiche andere Klanginstrumente zum Einsatz: Gongs, Triangeln,
Kupferglocken, Zimbeln, Holzer und kleine Handtrommeln; es ist
maglich, das Spiel auf der keltischen Harfe ab der 3. Klasse und auf
der afrikanischen Trommel ab der 4. Klasse zu erlemen.

Der Klang dieser Musikinstrumente wirkt harmonisierend, entspan-
nend und ausgleichend.

Das Besondere meiner Art zu unterrichten liegt auch in der Gestaltung
der Musikstunden: Fir die Kinder im Alter von vier bis neun Jahren
bietet eine altersgemalie Erzahlung die Gelegenheit phantasievoll

in Gesang, Rhythmus, Klang und Bewegung einzutauchen.



Die Angebote dieses Musikunterrichtes
auf einen Blick

Gruppenunterricht
> 1.und 2. Klasse: Finf bis sechs Kinder pro Gruppe
> Ab der 3. Klasse: Zwei bis drei Kinder pro Gruppe, Einzel-
unterrichte in allen Jahrgangsstufen je nach Erfordemis

Instrumente
> 1. und 2. Klasse: Kinderharfe, Choroi Fldte, Klanginstrumente
> Ab 3. Klasse: Diatonische Leier, Keltische Harfe, C- Flote;
> Ab 4. Klasse: Afrikanische Trommel und Rhythmik

Der Unterricht wird von den Eltern bezahit. Der Verein hilft, wenn
dieser Musikunterricht als Forderung notwendig ist und die Eltem
die Kosten nicht vollstandig tragen kénnen.

> Celia Unsworth
E-Mail: unsworth@rss-witten.de



Werden Sie Mitglied!

ViF méchte Sie dafiir gewinnen, den Verein in seiner Arbeit zu unter-
stitzen.

Bildung und Persénlichkeitsentwicklung sind Voraussetzungen fiir
ein erfolgreiches und erfillites Leben. ViF begleitet die Entwicklung
der Kinder und bietet kompetente Unterstitzung an. Unsere Leistung
ist ein Beitrag zur gesunden Entwicklung der Kinder und damit eine
Investition fir die Zukunft.

Helfen Sie mit!

Unsere Kontaktadresse:

Frau Dr. R. Rodewig

Telefon 02302/2 81 83 -15

E-Mail: rodewig@rss-witten.de
Bankverbindung:

Verein zur individuellen Férderung
ViF

BIC: BFSWDE33

IBAN: DE61 3702 0500 0007 2331 00



